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GO WEST - INGELSRUD 2011

Til alle påmeldte grupper

PRIS: Speidere og ledere betaler 2011 kr for hele uka. Småspeidere og småspeiderledere 
betaler 300 kr for et døgn (fre-lør) og 500 kr for to døgn (tors-lør). Heltidsstab betaler 
1000 kr for hele uka. 

OVERNATTING: Vi sover i telt på hovedleirplassen på Ingelsrud, dette er i tilknytning 
til det røde dohuset som står der. Det vil bli en noe annerledes oppdeling av områder, 
men alle skal få god plass. Viktig at alle grupper stiller med overnattings- og 
matlagings utstyr selv. 

MAT: Forsyning har laget en velsmakende meny til sommerens kretsleir. Den er en god 
blanding av ekte cowboy-mat og skikkelig speidermat. Ingen skal gå sultne på denne 
leiren! Det er veldig viktig at forsyning får vite om alle matallergier og spesielle 
nødvendige dietter dere måtte ha. Fyll inn i gruppeskjemaet. 

HELSEKORT: Alle på leiren skal fylle ut helsekort. Dette vil oppbevares av gruppen. 
Heltidsstab fyller ut helsekort som oppbevares av helse/sikkerhet og admin, og 
destrueres etter leirens slutt. 

AKTIVITETER: Programetaten har utarbeidet svært gode aktiviteter for leiren. 
Speiderne får delta i det gode gamle landsbylivet som var i ville vesten. Noen av øktene 
er arbeidsøkter, hvor speiderne ”går på jobben”, mens andre er drop-in aktivteter. 


